
Programme 

Samedi 6 juillet Dimanche 7 juillet

08h30 ouverture du village SUP 09h00 ouverture du village SUP
09h00 début des tests SUP 09h00 début des tests SUP
09h00 SUP Yoga / max 10 personnes 09h00 SUP Yoga / max 10 personnes
10h00 Course longue distance 12km 09h30 Cours technique / max 12 personnes
13h30 Course des enfants 0.5 km 10h00 Sumo Chalenge
14h30 Beach Race 5 km 10h30 Cours technique / max 12 personnes
17h00 Remise des prix 13h00 Course des enfants  0.5km
17h30 Cours technique / max 12 personnes 14h00 Sumo Chalenge
18h30 Fin des tests 14h30 Cours technique / max 12 personnes

15h30 Cours technique / max 12 personnes
16h00 Remise des prix
17h00 Fin des tests & clôture


